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 توجه: 

رسد.  ام میج ندرس به امشارکت دانشجویان ارشد مامایی در برخی عناوین این  رساند این واحد با  به استحضار می      

ها و فنون تدریس و تمرین عملی با در طول دورۀ آموزشی با گذراندن واحد عملی درس روش دانشجویان ارشد مامایی

از واحد درسی کارشناسی مامایی )  مدرسان/مدرسها و فنون تدریس و   روش درسی  واحد  مربوط به    مدرساننظارت  

ن درس شامل طرح درس، یبط با عناو ترت نظری م کی  ۀ( ضمن تهی4داشت مادر و کودک و باروری، بهداشت  به  جمله

 تر نشجویان مقاطع پایینصورت عملی به دابهدر کلاس درس  محتوای درس و سؤالات و نحوۀ ارزشیابی دانشجویان  

 کنند.تدریس می

 

 طرح دوره دروس نظری  



 

 :محورهای توانمندی/ف کلی درسا هدا

 ؛دوران بارداری و پس از زایمانازدواج، بهداشت قبل از ازدواج،  خصوصارتقای دانش و نگرش لازم در -1

دانش -2 نگرش    کسب  درو  جهت  مادر    بهداشت  وصخصلازم  کودک  روانیو  جسمی،  سلامت  و  بهداشت  و    عاطفی/تأمین 

 ؛ اجتماعی مادر و کودک 

اولویت -3 نیاز و  برنامهتشخیص  برنامه ها،  پیگیری  اجرا و  اساس فرآیند آموزش بهداشت، تهیه،  بر  های آموزش بهداشت  ریزی 

 ؛ برای مادر، خانواده و جامعه

 ؛ پذیرسیبهای آروهت گش درخصوص بهداشکسب دانش و نگر -4

و نیز اهمیت  در افراد واجد شرایط    های پیشگیری از بارداری پرخطرباروری سالم و روشکسب دانش و نگرش درخصوص   -5

 شناسی.جمعیت و جمعیت

 : ح درسرش 

پس از   ، دوران بارداری وبهداشت قبل از ازدواج، ازدواج  یه در طول این درس دانشجویان با خدمات بهداشت باروری در زمین 

 گردند. یر میذ پ های آسیبو گروه  مسالیمان و بهداشت مادر و کودک و باروری زا

ف   :نمندیزیرمحورهای توا /درس اختصاصیاهدا

 رود در پایان دوره: دستیار انتظار میاز دانشجو/      

 . یان کندبه اختصار برا  آن یفلسفه، اصول و دامنهبهداشت مادر و کودک و باروری،  .1

 توضیح دهد. به اختصار را های بهداشتی سیستم مراقبتهای و سایر قسمت دهک خانواتیم پزشوظایف ماما در    قش ون .2

به  در ایران و جهان را    باروری سالمو نقش ماما در آن و خدمات بهداشت باروری و مادر و کودک و    MCHو    PHCخدمات   .3

 توضیح دهد.اختصار 

تعیین .4 ) اجتمهای  کنندهاهمیت  سلامت  شاخص  ، (Social Determinants of Healthاعی  جمعیت،  و  اهمیت  جمعیتی  های 

 . بیان کندبه اختصار  راهای سلامت مادر و کودک تعاریف مرتبط و شاخص

و تأثیر    SDGsمبتنی بر  باروری  سلامت  های بهداشتی مرتبط با  اهم شاخص(،  SDGsپایدار )  یهزاره و توسعه  یاهداف توسعه .5

 . دهدشرح به اختصار  ها رار آنات مامایی بخدم

 تبیین  را  اجتماعی، تغذیه، فعالیت فیزیکی و بهداشت دوران قاعدگیداشت دوران بلوغ و تغییرات جسمی، روانی و  ت بهاهمی .6

 . کند



 

با آن    یمشاورهآموزش و  اهمیت   .7 رمان و  کشوری وزارت بهداشت، د  یدستورالعمل برنامهبر اساس  را  ازدواج و نکات مرتبط 

 شرح دهد . آموزش پزشکی 

یا بررسی    رهاومشوزش و  مآاهمیت   .8 آزمایش )مصاحبه و تشکیل  بالینی،  ایمنها، آموزش/مشاوره، مکملپرونده، معاینه  -ها و 

سلامت مادران   ییافتهکشوری مراقبت ادغام  یاساس برنامهبر  را  های پیش از بارداری  ارزیابی و زمان مراقبت  ینحوه،  سازی(

 کند. تبیین  اهنما استفاده از جدول ربا 

ها و کلاس آمادگی  یه بر سلامت اجتماعی و سلامت خانواده زن باردار و برنامهدوران بارداری با تکه و مراقبت  ت مشاورمیاه .9

 شرح دهد. کشوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  یدستورالعمل برنامه اساسبر زایمان را 

کشوری وزارت   یدستورالعمل برنامهبر اساس    شیردهی راپس از زایمان و  و سلامت زن در دوران    اهمیت مشاوره و مراقبت .10

   .ذکر کندبهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

اساس   .11 بر  را  زناشویی  روابط  و  بهداشت جنسی  برنامهاهمیت  و    باروری سالم  کشوری  یدستورالعمل  بهداشت، درمان  وزارت 

   شرح دهد.آموزش پزشکی 

های حمایتی مربوط را بیان  زن باردار و شیرده و قوانین و سازمان  اجتماع ازاجتماعی زن، حمایت خانواده و  شت  بهدا  اهمیت .12

 کند. 

نوزاد و کودک  ایدوره  مراقبتمعاینات و  بهداشت جسمی و   .13 از آسیبغربالگری  ،از  پیشگیری  با ذکر نکات لازم    هاها و  بر  را 

  دهد.  شرح لبه تفصیم کودک سال  ییافتهراقبت ادغام مبوکلت  کشوری راهنمای جامع وبرنامه  اساس

های  توصیهو    تکنیک صحیح شیردهی و عوامل مرتبط با افت شیردهی  ،در مورد تغذیه با شیر مادر  نقش مشاوره و راهنمایی  .14

 توضیح دهد.  به تفصیلکشوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  یدستورالعمل برنامهرا بر اساس  آن مربوط به

 شیرهای غیر شیر مادر مقایسه کند. ریق از ط غذیه تغذیه با شیر مادر را با ت  .15

پیشگیریراه .16 اداره  های  و ذوبهای جمعمشکلات شایع شیردهی، روش  یو  فریز  مادر  آوری، ذخیره،  راهنمایی  کردن شیر  و 

 بیان کند. کی ، درمان و آموزش پزشکشوری وزارت بهداشت یدستورالعمل برنامه را بر اساس مادر در این زمینه

-دستورالعمل برنامه  به مادر و مشاوره با وی را بر اساسبا ذکر نکات لازم جهت آموزش  از شیر گرفتن    روندی و  تکمیل  یهغذیت .17

   توضیح دهد.به تفصیل کشوری وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  ی

 ن کند. بیارا در کشور های بیمارستان دوستدار کودک استراتژی .18

کودکتغذیه   .19 مواد مغذی  زندگیدو  سال ان در  و سهم  ب  سال   6تا    م  اساس  را  مراقبت  یبرنامهر  راهنمای جامع  های  کشوری 

 . بیان کند کودک سالم ییافتهادغام

   .ذکر کندنوزادی و کودکی را  ینقش والدین در نگهداری شیرخوار و ارتباط عاطفی میان والدین و شیرخوار در دوره .20

مراقبتمیاه .21 نار  ت  و  ترم  نوزاد  را  کانگورویی  اس  برنامه  ساسبر  آموزش   یدستورالعمل  و  درمان  بهداشت،  وزارت  کشوری 

   بیان کند.پزشکی 



 

همگانی ایمن  یبرنامه .22 واکسیناسیون  و  واکسن  ، سازی  آموزش  عوارض  و  دستورالعمل  را    مراجعینبه  ها  اساس   یبرنامهبر 

 ل توضیح دهد. تفصیبه  وزارت بهداشت و درمانکشوری 

-ز مهارتدر مرک  وزارت بهداشت و درمانکشوری    یبرنامهبر اساس دستورالعمل  ها را  ع واکسنلقیح انوانحوه، مقدار و محل ت .23

 های بالینی بر روی ماکت مربوط نشان دهد.  

دستورالعمل  بر اساسک را پایش رشد و تکامل روانی، اجتماعی و شناختی کودمراحل آن و  رشد و تکامل از تولد تا نوجوانی و   .24

  بیان کند. و آموزش پزشکی  بهداشت، درمانزارت ری وکشو یبرنامه

اقدام لازم را    ینحوه .25 کشوری   یبرنامه  بر اساسرسم منحنی رشد کودک و تفسیر آن، تشخیص اختلال در رشد و تکامل و 

 دهد.  توضیح  به تفصیل کودک سالم  ییافتهمراقبت ادغامراهنمای جامع و بوکلت 

از  مک بیمار کبندی و درمان کود ارزیابی، طبقه .26 های لازم در مادر در مورد مراقبت  مشاوره باو  ساله    5ماهه تا    2و  ماه    2تر 

توضیح های اطفال  ناخوشی  ییافتهمراقبت ادغامکشوری  برنامه    بر اساسرا  و پیگیری    بعدی  یتغذیه و زمان مراجعهمنزل و  

 دهد. 

و  .27 مراقبت در مشکلات  های  راه  عوامل مساعدکننده  و  دل درشایع کودک پیشگیری  نفخ،  از جمله دندان درآوردن،  د، شب  ان 

اسهال و عفونت اشتهایی،  استفراغ، یبوست، کم  را  ادراری، ناخن جویدن،  اساسهای حاد تنفسی کودکان  کشوری برنامه    بر 

 شرج دهد. وزارت بهداشت و درمان

روزانه زندگی کودک، بازی و    یبرنامه  و تربیت،  ها، اهمیت نوازشخانواده و هم بازیای  سلامت روانی کودک و ارتباط با اعض .28

 سایر موارد و تأثیر آن بر سلامت روان کودک را بیان کند. 

 . بیان کند. کنوانسیون حقوق کودک و حقوق بهداشت باروری را  .29

یع در شا  هایهای لازم برای پیشگیری از بیماریتوصیه  و  تغذیه،  پایش و غربالگری  ،معاینات سالانه  اهمیت بهداشت مدارس، .30

بهداشت    کشوری  یبر اساس برنامهکننده از سوانح و حوادث در مدرسه را  اقدامات پیشگیریو بهداشت محیط  و    سنین مدرسه

 توضیح دهد. مراقبت نوجوان مدارس و 

 . بهداشت کودکان معلول جسمی و ذهنی، توانبخشی و انواع آن را بیان کند .31

 بندی و تعریف کند. تقسیم کشوری یدستورالعمل برنامهبر ری منطبق پذیر را با تأکید بر غربالگهای آسیبگروه .32

-ی سلامت سالمندان شامل سبک زندگی، سلامت روانی، بیمارییافتههای ادغامسالمندی و مراحل آن و بهداشت و مراقبت .33

 رح دهد. ا شرایط سالمندی را شسالمندان و سازگاری ب های شایع، مکمل درمانی، حمایت از 

ی سلامت، لزوم پیگیری و  یافتههای ادغام پذیر شامل مادران، کودکان و سالمندان را بر اساس مراقبتسیبهای آروهبهداشت گ .34

   های سنی را شرح دهد. ارجاع مرتبط با هر یک از این گروه

آموزش  و  قانون جوانی جمعیت/فرزندآوری  و  باروری سالم و جمعیتی  هبرنام .35 بندی  قهطب  و  خصوصاین    در  مشاوره/اهمیت 

  ییافتههای ادغاممراقبتکشوری    یدستورالعمل برنامهخدمت درج در    یرا بر اساس فرآیند ارایهری  دآورزنادر برای فرایط مش

 توضیح دهد. باروری سالم و جمعیت 



 

مایش  آز ده،استفاده، شیوه استفا عسبی زمان شرومنع مصرف مطلق و ند مکانیسم عمل، اثربخشی، عوارض شایع و ناشایع، موار .36

در پرخطر    بارداریپیشگیری از  دی، تذکرات حین مصرف و هشدارهای مرتبط با قرص ترکیبی  عات بع، مراجممعاینات لاز  و

 د.توضیح دهباروری سالم و جمعیت  ییافتههای ادغاممراقبت کشوری  یدستورالعمل برنامهبر اساس را واجد شرایط  زنان

ه استفاده، آزمایش و  و نسبی زمان شروه استفاده، شیو صرف مطلقموار منع م ناشایع،و  ع مکانیسم عمل، اثربخشی، عوارض شای .37

 در پرخطر  بارداری  پیشگیری از  معاینات لازم ، مراجعات بعدی، تذکرات حین مصرف و هشدارهای مرتبط با قرص شیردهی  

 دهد.یح توضلم و جمعیت ری سابارو یتهیافهای ادغاممراقبت کشوری  یامهبرن لعملدستورارا بر اساس  واجد شرایط زنان

مکانیسم عمل، اثربخشی، عوارض شایع و ناشایع، موار منع مصرف مطلق و نسبی زمان شروع استفاده، شیوه استفاده، آزمایش   .38

در  پرخطر  بارداری  پیشگیری از  کیبی  و معاینات لازم ، مراجعات بعدی، تذکرات حین مصرف و هشدارهای مرتبط با آمپول تر

 توضیح دهد.باروری سالم و جمعیت  ییافتههای ادغاممراقبت کشوری  یالعمل برنامهدستوررا بر اساس  ایطواجد شر نزنا

مکانیسم عمل، اثربخشی، عوارض شایعع و ناشایع، موار منع مصرف مطلق و نسبی زمان شروه استفاده، شیوه استفاده، آزمایش   .39

دپومدروکسی  تزریقی )  شدارهای مرتبط با آمپولهات حین مصرف و  وری، تذکراینات لازم ، مراجعات بعدی، برگشت بارو مع

های  مراقبتکشوری    یدستورالعمل برنامه را بر اساس  واجد شرایط    زناندر  پرخطر  بارداری  پیشگیری از  (  پروژسترون استات

   توضیح دهد. باروری سالم و جمعیت  ییافتهادغام

، سن مناسب، زمان انجام عمل، تکنیک عمل،  احیعمل جر  رد تأخیریع، مواعوارض شا  مکانیسم عمل، اثربخشی، مزایا، معایب،  .40

را   مرتبط  و هشدارهای  تذکرات  بعدی،  مراجعات  مهم،  نکات  معاینات لازم،  و  واجد شرایط روش/خدمات  آزمایشات  افراد  در 

 ضیح دهد. وتو جمعیت باروری سالم  ییافتههای ادغاماقبترمکشوری  یدستورالعمل برنامهبر اساس  جراحی

پیشگیری از  سم عمل، اثربخشی، موارد منع مصرف، بررسی مراجعات و رضایت استفاده از کاندوم در افراد واجد شرایط  مکانی .41

 توضیح دهد. عیت باروری سالم و جم  ییافتههای ادغاممراقبتکشوری  یدستورالعمل برنامهبارداری پرخطر را بر اساس 

ا آن، موارد منع مصرف، زمان شروع و چگونگی مصرف و تذکرات حین چگونگی برخورد بعوارض و    عمل، اثربخشی،مکانیسم   .42

های مراقبتکشوری    یدستورالعمل برنامه را بر اساس  در زنان واجد شرایط  مصرف قرض اورژانس پیشگیری از بارداری پرخطر  

 توضیح دهد. جمعیت باروری سالم و  ییافتهادغام

و معاینات    ات استفاده، آزمایش  ع موار منع مصرف مطلق و نسبی زمان شروع و ناشایع،  رض شایمکانیسم عمل، اثربخشی، عوا .43

در افراد    آی یو دیبا  تذکرات حین مصرف و هشدارهای مرتبط    ، برگشت باروری،ایهای دورهو بررسی  لازم، مراجعات بعدی

باروری سالم و    ییافتهادغامهای  مراقبتکشوری    یدستورالعمل برنامهاساس    بررا  اری پرخطر  ردباپیشگیری از  واجد شرایط  

   توضیح دهد.جمعیت 

کارگذاری استاندارد  را بر اساس چک لیست    بارداری پرخطرپیشگیری از  واجد شرایط    زناندر  کارگذاشتن آی یو دی    ینحوه .44

 نشان دهد. ل های بالینی بر روی ماکت به تفکیک مراحدر مرکز مهارت آی یو دی

 

 

 

 



 

 ( 4هداشت )ب باروری مادر و کودک و س بهداشتدر ینامهبر یه یی ارابندانمجدول ز
 1402-1403اول سال نیم

رصه  آموزش مدرس  موضوع جلسه ساعت تاریخروز و  ردیف و روش   ع

 تدریس 
 شنبه چهار 1

5/7/1402 
دوره  معرفی   13-15 اختصادرس،  و  طرح  و  کلی    ،یصاهداف 

وظایفر آموزشی،  دانشجویان،  ویکرد  از  انتظارات  روش   و 

و  مستم  ارزشیابی پایانی  و  ارایر  محتوای  /مطالب  ۀنحوۀ 

کار  زشیآمور طرح جویان  دانشگروهی  تیم/  و  بر  مبتنی 

و   ا  درسدوره  دوره  ساس  بر  آموزشی  بر برنامۀ  منطبق 

سلامت مادر و  ی کشوری درخصوص هالعملاآخرین دستور

 کودک

ودک و باروری؛ فلسفه،  تعریف بهداشت مادر و کمروری بر  

آن  اصول دامنه  سیستم و  در  ماما  نقش  با  آشنایی  ها؛ 

و نقش آن در سلامت    MCHو    PHCبهداشتی؛ مروری بر  

توسعه و  رشد  و  اهداف   خانواده  به  رسیدن  راستای  در 

میت (، اهSDGs( و توسعه پایدار ) MDGsی هزاره )توسعه

SDHsشاخص و  جمعیت  اهمیت  و  ،  جمعیتی  های 

 یبهداشت

کتر د
 رضاسلطانی 

 

 وری حضکلاس 
تدریس توسط  

 Peerهمتایان ) 

teaching ) 

  سخنرانی تعاملی
  سش و پاسخ، )پر

کوییز کلاسی،  
 ...(   بحث گروهی

 شنبه چهار 2
12/7/1402 

بهداشت دوران بلوغ، سازگاری با تغییرات جسمی، روانی و   13-15

بهداشت   و  ورزش  تغذیه،  آماجتماعی،  و  قاعدگی،  وزش 

از  مشاوره   پیش  مراقبت  و  مشاوره  بر  مروری  ازدواج، 

 بارداری بر اساس دستورالعمل کشوری 

کتر د
 رضاسلطانی 

  و تیم
 ان انشجوید

 وری حضکلاس 
تدریس توسط  

 Peerهمتایان ) 

teaching ) 

  سخنرانی تعاملی
سش و پاسخ،  )پر

کوییز کلاسی،  
 ...(   بحث گروهی

 شنبه چهار 3
19/7/1402 

با تأکید بر سلامت  و مراقبت زن باردار  بهداشت  مروری بر   13-15

های آمادگی  ها و کلاساجتماعی و سلامت خانواده، برنامه

 زایمان بر اساس دستورالعمل کشوری برای 

مروری بر بهداشت زن در دوران پس از زایمان و شیردهی  

مراقبت انجام  تا  هو  زایمان  از  پس  اساس  ماه    2ای  بر 

 دستورالعمل کشوری 

کتر د

و   ضاسلطانیر

تیم  

ان دانشجوی  

 وری حض لاسک
تدریس توسط  

 Peerهمتایان ) 

teaching ) 

  سخنرانی تعاملی
سش و پاسخ،  )پر

کوییز کلاسی،  
 ...(   بحث گروهی

 شنبه چهار 4
26/7/1402 

بهداشت جنسی زنان و روابط و رضایت زناشویی بر اساس   13-15

بهداشت اجتماعی زن  دستورالعمل کشوری باروری سالم و  

یرده و قوانین ش  وحمایت خانواده و اجتماع از زن باردار  و  

کتر د

   رضاسلطانی

 وری حض کلاس
تدریس توسط  

 Peerهمتایان ) 



 

 ( teaching های حمایتی مربوطو سازمان

  سخنرانی تعاملی
  سش و پاسخ، )پر

  کوییز کلاسی،  
 ...(   بحث گروهی

 شنبه چهار 5
3/8/1402 

همگانیایمن  ۀبرنام 13-15 واکسیناسیون  و  عوارض    ، سازی 

ها و  بر اساس دستورالعمل  مراجعین  بهها و آموزش  واکسن

بهوزاکشوری    های امهرنب آموزش   درمان   ،داشترت  و 

 پزشکی

 

کتر د

   طانیلرضاس

 وری حض کلاس
  سخنرانی تعاملی

سش و پاسخ،  )پر
کوییز کلاسی،  

 ...(   بحث گروهی
Small group 

teaching 

 شنبه چهار 6
10/8/1402 

همگانیایمن  ۀبرنام 13-15 واکسیناسیون  و  عوارض    ، سازی 

ها و  بر اساس دستورالعمل  مراجعینبه  زش  ها و آموواکسن

بهکشوری    های امهرنب آموزش   درمان   ،تداشوزارت  و 

 پزشکی

کتر د

   رضاسلطانی

 وری حض کلاس
  سخنرانی تعاملی

سش و پاسخ،  )پر
کوییز کلاسی،  

 ...(   بحث گروهی
مبتنی   گیرییاد

و  بر تکنولوژی
محتوای  
 الکترونیکی

 جازیم/تعاملی
 )کامتازیا( 

 شنبه چهار 7
17/8/1402 

عمل 13-15 عملی  تمرین  تدریس  و  آیواکسیناسیون  -دییوی 

مطابق   کشوری برنامه  وورالعمل  دستآخرین  گذاری  ی 

 باروری سالم و جمعیت ییافتهادغام

کتر د

   رضاسلطانی

  /وریحض کلاس
  هایمرکز مهارت
 بالینی 

بتنی م آموزش
و فیلم   بر نمایش 

در  آموزشی
های  مرکز مهارت
 بالینی 

 شنبه چهار 8
24/8/1402 

کودک  اهمیت   13-15 و  نوزاد  جسمی  از و  بهداشت  مراقبت 

شیر   انحصاری با   تغذیهنقش    وت  ، اهمینوزادان و کودکان

و   صحیح    bondingمادر  تکنیک  زندگی،  اول  ساعت 

استراتژی مادر،  شیر  با  تغذیه  اصول  و  های شیردهی 

کودکبیمارستان دوستدار  بر  ؛  های    ارزیابینحوۀ  مروری 

مادرسلا شیردهی  و  در  اهمیت    ، مت  مادر  شیر  با  تغذیه 

تولد اول  راهنمامش  نقش،  ساعت  اصول د  رمودر    ییاوره و 

ارزیابی  ،  با افت شیردهی  و عوامل مرتبط  درذیه با شیر ماتغ

بر    مرتبطهای  هتوصیو    گیسال  5ماه تا    6از    کودک  ۀتغذی

کتر د

و   رضاسلطانی

تیم  

  اندانشجوی

 

 وری حض کلاس
  سخنرانی تعاملی

سش و پاسخ،  )پر
کوییز کلاسی،  

 ...(   بحث گروهی
تدریس توسط  

 Peerهمتایان ) 

teaching ) 

 
 



 

راهنمای  ۀ خدمتیبستاساس   -ادغام  هایمراقبت  جامع  و 

تغذی  وسالم    نوزاد/کودک  ۀیافت و  تکمیلی    ۀشیردهی 

د اوزاقبت ناهمیت و نقش مراقبت کانگرویی در مر؛  کودک

 داشت طبق پروتوکل وزارت به

 

 شنبه چهار 9
1/9/1402 

ی نوزادان و کودکان در سنین مختلف تا  مروری بر تغذیه 13-15

تکامل از تولد تا نوجوانی و  و    مختلف رشدمراحل  ؛  نوجوانی

کودک شناختی  و  اجتماعی  روانی،  تکامل  و  رشد  ؛  پایش 

ر منحنی  تفسیر  و  و  شد،رسم  رشد  در  اختلال    تشخیص 

ای و توجه به دهان و  همعاینات دور؛  تکامل و اقدامات لازم

 دندان

کتر د

   رضاسلطانی

 وری حض کلاس
  سخنرانی تعاملی

سش و پاسخ،  )پر
کوییز کلاسی،  

 ...(   هیبحث گرو
 

 شنبه چهار 10
8/9/1402 

و    غربالگری  ،نوزاد و کودک  یادوره  هایمراقبتمعاینات و   13-15

آسیب از  تکاملارزیابی  ،  هاپیشگیری  و    ۀنحو  ،نمو/رشد 

تفس  رسم کودک  های منحنی  ریو    لاختلا  سایی شنا،  رشد 

تکاملر و  مشاور  لازم  اتاقدام   و   کودک  شد  والدین  با    هو 

بر   راهنماییای  هارت و مه  لاصومراحل،  مبتنی    مشاوره و 

-مراقبتکشوری    جامع   و راهنمایۀ خدمتی  بست  بر اساس

 کودک سالم  یهیافتادغام های

کتر د

   رضاسلطانی

 وری حض کلاس
  یسخنرانی تعامل

سش و پاسخ،  )پر
کوییز کلاسی،  

 ...(   بحث گروهی
Small group 

teaching 

 شنبه چهار 11
15/9/1402 

15-13 و  ماه    2تر از  کودک بیمار کم  بندی و درمانهقی، طبارزیاب 

کودکان با توجه  عشای مشکلاتتنی بر مب ساله 5ماهه تا  2

مراقبت به  نیازمند  کودکان  ویژه به  با و    های  مادر    مشاوره 

مراقبت مورد  لازمدر  و    های  منزل  زمان  در  و  تغذیه 

اساس  پیگیریو    یدبع  یمراجعه خدبست  بر  و   متیۀ 

؛  الهای اطفناخوشی  یفتهیااقبت ادغامرموری  کشراهنمای  

راه  عوامل در  مستعدکننده،  مراقبت  و  پیشگیری  های 

دل   نفخ،  آوردن،  در  دندان  مثل  کودکان  شایع  مشکلات 

یبوس استفراغ،  ناخن جویدن،  ادراری،  و کمدرد، شب  -ت 

 های حاد تنفسیاشتهایی، اسهال و عفونت

کتر د

و   رضاسلطانی

یم  ت

ان دانشجوی  

 ری وحضس کلا
  سخنرانی تعاملی

سش و پاسخ،  )پر
کوییز کلاسی،  

 ..( .  ث گروهیبح
 

 شنبه چهار 12
22/9/1402  

15-13 نوزاد و کودک، ارتباط    اجتماعیو  روانی    جسمی،  بهداشت 

نوازش اهمیت  خانواده،  اعضای  سایر  برنامه    با  تربیت،  و 

بر  آن  اثر  و  موارد  سایر  و  بازی  کودک،  زندگی  روزانه 

و   جسمی  معلول  کودکان  بهداشت  کودک،  روان  سلامت 

 ع آن خشی و انواتوانبذهنی، 

 کترد

و   رضاسلطانی

تیم  

 شجویان دان

 وری حضلاس ک
  سخنرانی تعاملی

سش و پاسخ،  )پر
کوییز کلاسی،  

 ...(   بحث گروهی



 

 شنبه چهار 13
29/9/1402 

15-13  بهداشت دوران سنین مدرسه و بهداشت مدارس 

 معرفی کنوانسیون حقوق کودک و حقوق بهداشت باروری

کتر د

و   رضاسلطانی

تیم  

 شجویان دان

 وری حضلاس ک
وسط  تدریس ت

 Peerان ) همتای

teaching ) 

  سخنرانی تعاملی
سش و پاسخ،  )پر

کوییز کلاسی،  
 ...(   بحث گروهی

 شنبه  14
2/10/1402  

15-13 تأکید آسیب  هایوهبهداشت گر  با  بر غربالگری شامل    پذیر 

 زنان، مادران، کودکان، سالمندان و ... 

 

کتر د

و   رضاسلطانی

تیم  

 دانشجویان 

 وری حضلاس ک
تدریس توسط  

 Peerهمتایان ) 

teaching ) 

  سخنرانی تعاملی
سش و پاسخ،  )پر

کوییز کلاسی،  
 ...(   بحث گروهی

 شنبه چهار 15
6/10/1402  

15-13 بر  ارزیابی    میتاه  مبتنی  با  مادر  معاینات  مادر  مصاحبه  و 

مرتبط   زوجینو    آموزش  و پزشکی  با  خصوص  در  مشاوره 

  جوانی جمعیت قانون  /یفرزندآورو    جمعیت  ی سالم وبارور

آخرین بر اساس    ریآودرزنرای فبندی شرایط مادر بطبقهو  

رخصوص  د  کشوری  یهبرنام  هایدستورالعملو    هایاستس

ارفرو    معیتج های  مراقبت  یهبستدر  خدمت    یهایآیند 

 باروری سالم و جمعیت یهتیافادغام

کتر د

 رضاسلطانی 

 

 وری حض کلاس
  سخنرانی تعاملی

سش و پاسخ،  )پر
کوییز کلاسی،  

 ...(   بحث گروهی

 شنبه  16
9/10/1402 

15-13 زنان واجد  باروری سالم   خدمات  اساس    شرایط مادر  در  بر 

 کشوری   یهبرنام  هایورالعملدست  و  هایاستسآخرین  

جد ارو    معیترخصوص   ی هبستدر  خدمت    ۀایفرآیند 

 باروری سالم و جمعیتی هتیافهای ادغام مراقبت

کتر د

 رضاسلطانی 

 

 وری حضلاس ک
  سخنرانی تعاملی

سش و پاسخ،  )پر
کوییز کلاسی،  

 ..( .  بحث گروهی
 شنبه چهار 17

13/10/1401 
15-13 زنان و  باروری سالم   خدمات  اساس    شرایط مادر  اجددر  بر 

 کشوری   یهبرنام  هایدستورالعمل  و  هایاستسآخرین  

ج د ارو    معیترخصوص    ی ه بستدر  خدمت    یهای فرآیند 

 باروری سالم و جمعیتی هتیافهای ادغام مراقبت

کتر د

 رضاسلطانی 

 

 وری حضس لاک
  تعاملیسخنرانی 

سش و پاسخ،  ر)پ 
کوییز کلاسی،  

 ...(   بحث گروهی
 ایان دوره مون پ آز 18

 



 

نویسنده، نام  کتاب،  عنوان  درس)  اصلی  درس  منابع  این  نظردر  مورد  صفحات  یا  فصول  شماره  ناشر،  نام  انتشار،  محل  و  مط-سال  که  صورتی  ه در  یا   کتاب  همه  مجلدا م العه  به     ته  آن 

 عنوان منبع ضروری نباشد( 

 آخرین چاپکلیات خدمات بهداشتی؛ ان(، لک افضلی )مؤلفدکتر حسین مو دکتر( ن )ی، حسیشجاعی تهران -1

 آخرین چاپ( و همکاران؛ بهداشت عمومی؛ حاتمی، حسین )دکتر -2

مراقبت  ۀادار  -3 جمعیت؛  و  خانواده  سلامت  دفتر  مادران  ادغامسلامت  سهای  )لایافته  مادران  خارج  مت  خدمات  راهنمای 

 ( بیمارستانی

وزسلا  معاونت  -4 دارمت  بهداشت،  پ ت  آموزش  و  خانواده  ،زشکیرمان  راهنما  ۀادار  -و جمعیت  دفتر سلامت  کودکان؛    و  سلامت 

 کودک سالم )ویژه غیرپزشک(یافته ادغامبوکلت چارت مراقبت 

آمو  -5 و  درمان  بهداشت،  وزارت  پزشکیزمعاونت سلامت  و جمعیت  ،ش  خانواده  کودکا  -دفتر سلامت  راهاداره سلامت    و  نمان؛ 

 های اطفال )ویژه غیرپزشک( اخوشیفته نیا های ادغامتچارت مراقب لتبوک

وز  -6 سلامت  پزشکیمعاونت  آموزش  و  درمان  بهداشت،  ادارارت  مدارس،  و  خانواده  جمعیت،  سلامت  دفتر  و    ۀ،  سالم  باروری 

   باروری سالم و جمعیت ۀفتایادغام  های؛ مراقبتجمعیت

در مادران باردار  19-سیناسیون بیماری کووید ل واکرالعمو دستو سازیمنکشوری ای تۀمیمصوب کزی سایمنبرنامه و راهنمای ا -7

 ها و سایر گروه

راقبت آغوشی  م زادان؛ونسلامت   ۀجمعیت، ادار دفتر سلامت خانواده و ،  ارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیمعاونت سلامت وز -8

 دین الویژه ورس دان نا)کانگرویی(، راهنمای مراقبت از نوزا

؛ بستۀ ارۀ سلامت نوزاداد  ، دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس،شت، درمان و آموزش پزشکیبهدا  ارتنت سلامت وزمعاو   -9

 خدمتی مراقبت از نوزاد سالم در کشور 

پایگاه   هاسایتوب  -10 اطلاع و  شواهد    تبرعم  علمی  یات های  بر  مبتنی  متحد شامل  و  ملل  جمعیت  یونیصندوق    نسازما  سف،، 

 موارد  سایر ، آپ تو دیت و یبهداشت جهان

 وص سلامت مادر و کودک و باروریموضوع درخصتبط با گلیسی و فارسی به روز مرمقالات ان -11

12- Gary Cunningham Williams Obstetrics. Newyork: Mc GrowHill, last edition. 

13- Stoppard, Miriam. Family Health Guide.London: Dorling Kindersly, Last Edition. 

 منابع به روز درخصوص سلامت باروری و مادر و کودک   دیگر و

 



 

كانات آموزشی   )نظری( ام
 وایت بورد  •

  ویدیو پروژکتور •

 شکیپز شو آموز  نوزارت بهداشت درمای جامع مراقبتی و راهنما خدمتی یهابسته •

 های بالینی، مرکز مهارتکت/مولاژام •

  
 

 یابی:ش بوط به هر ارزرم مراو و ببی دانشج وه ارزشیانح 

 ب(  پایان دوره                                                  الف(  در طول ترم                                        

 

 (20نمره ) )درصد( نمره روش آزمون
بی ارزشیا/های کلاسیپاسخ به پرسشو    کلاسی  یهافعال در برنامهگروهی  و مشارکت    موقعو به  منظمحضور  

                  تکوینی

10 2 

بهارای فعالیمحوله  تکالیف    موقعۀ  کلاتو  گر  سی های  محتوایارایهو  وهی  و  سایر    برایآموزشی    ی 

                  بی تکوینیارزشیا/دانشجویان

15 3 

 2 10    ارزشیابی تکوینی/ئیزکوشرکت در 

 13 65                                      پاسختشریحی کوتاه ،نادرست-درست ای،ینهچندگزبی کتآزمون  – ابی تراکمی )پایانی( ارزشی/ترمپایان  آزمون

 20 100 جمع 

 

 (دمی گردارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین مقررات و انتظ

 است:  ه ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیرشجو طی دورن دا  هر

 اسلامی  ت حسن اخلاق و شئوناتایرع  ➢

 های کلاسی  فعالیتبحث و  فعال در   و مشارکت گروهیموقع و به منظمحضور  ➢

 شده   در تاریخ تعیینو کار گروهی  تکالیف یه یارا ➢

   یان ترمپا در کوئیز در طی دوره و آزمونمشارکت  ➢

 


